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2018년도 블루크로스농촌의료봉사단 활동 계획서

 

1. 기관(단체)명 : 성산장기려기념사업회_블루크로스의료봉사단

2. 사 업 명 : 농촌어르신들을 위한 의료지원(진료, 물리치료) 및 응급처치 교육

3. 후원 및 지원 : 한국농어촌공사, 농림축산식품부

4. 사업목적

1) 농촌지역은 고령층이 많아 농번기와 수확시기에 과중한 업무로 인해 탈수 및 갑작스러운 

심정지에 노출되어 있음에도 초기대응이 매우 미흡한 현실. 1:1 심폐소생술(CPR)교육을 통

해 119가 도착할 때까지 심정지 환자의 회생률 증가에 목적.

2) 젊은층과는 달리 인터넷 사용 미숙으로 정확한 건강정보의 선별능력 부족과 잘못된 건강 

상식으로 인해 응급상황에 대처 능력이 떨어져 더욱 위험을 초래하는 경우가 종종 발생. 노

령층을 대상으로 한 쉽고 위급상황에 실행 가능한 응급처치교육을 제공함으로써 올바른 건강

정보를 제공.

3) 고령화로 인한 퇴행성 질환의 경우 환자가 겪는 고통은 상상을 초월하며 방치할 경우 우

울증, 자살충동 등의 정신장애와 만성질환으로 발전할 가능성이 높음. 대학병원 교수들의 전

문적 진료를 통해 주기적인 관리방법 안내와 매뉴얼 제공함으로써 농어촌의 예방의학의 수준을 

향상시킴.

5. 성과 목표  

구분
공통목표(재능

나눔활동시간)
분야별 성과목표

2018년
555시간

주민건강 및

복지증진
- 건강진료 및 투약, 물리치료 지원(5회) : 35명

주민교육 및 

문화증진

- 심폐소생술(CPR) 교육(2회): 35명

- 응급처치 교육(2회): 35명

- 감염예방을 위한 올바른 손씻기 교육(9회): 35명
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6. 사업내용 및 수행방법

가. 사업대상자

  ○ 재능기부자 

     1) 재능기부자의 구성:  

        - 블루크로스의료봉사단 의료진(인제대학교 백병원, 고신대학교복음병원, 삼성병원 등

의 내과, 가정의학과, 응급의학과, 정형외과, 외과교수와 한의사 등으로 구성.  회차별 

2~3명), 

        - 블루크로스의료봉사단, CPR봉사단(훈련받은 64명의 고등학생 및 의과 대학생으로 

구성) 참여

        - 기존의 단원들을 바탕으로 사무국 직원 등 전문요원 약 50명으로 새롭게 구성 예정

     2) 모집계획 : 

      - 블루크로스의료봉사단 장여구교수를 중심으로 한 의료진, 블루크로스 CPR봉사단 64

명, 블루크로스학교별동아리 학생 전국 2,000명의 학생들을 대상으로 50명의 의료봉

사단 모집

      - 04.06~04.16 : 농촌 의료봉사단 재능기부자 모집(홈페이지, 카페 통해  모집)

        04.20~05.07 : 농촌 의료봉사단 교육 및 발대식

     ※ 홈페이지 www.bluecross.or.kr

        카페    http://cafe.naver.com/bluecrossclub

 

  ○ 대상(수혜) 마을 

 1) 경상북도 봉화군 법전면 눌산리 늘미마을

 2) 충청남도 금산군 진산면 오항2리 양동마을

 3) 전라북도 순창군 쌍치면 운북리 운항마을

봉화 늘미마을 봉화 늘미마을 마을회관
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나. 사업 수행체계
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○ 담당자 역할과 업무내용

1) 의료진 → 진료 및 처방, 응급처치 교육, CPR교육 및 실습지도, 약품관리

2) 봉사자 → 진료소 세팅 및 철수, 환자 안내 및 약품 포장 및 전달, SNS활동, 사진 및  

   영상, 설문조사와 만족도 조사

3) CPR봉사단 → CPR교육의 1:1 지도, 및 상황극, 율동 준비. 애니운반과 철수

4) 사무국 : 

  ○ 사업팀 - 사업설명회 참석, 회의 주관, 전체 봉사단 관리 및 프로그램 운영, 교육, 보

     고서 작성, 공문 발송, 의료활동에 필요한 물품 준비

  ○ 홍보팀- 홈페이지와 까페 업로드, 보도자료, 홍보물 및 현수막 제작

다. 사업 내용 및 수행방법

    

 라. 기대효과

- 쉽고 응용가능한 CPR 교육을 통한 농어촌지역의 심정지 환자의 회생율 증가

- 감염예방 교육과 응급처치교육을 통해 농어촌 보건 예방 교육의 기초를 마련하고        

위기상황시에 적절한 처치요령을 습득하게 함

- 유명 대학병원 의료진의 재능기부를 통해 노블레스오블리주 실현과 농촌 도시간         

지역 차 해소. 

- 젊은 재능봉사자(고등학생, 의대생 등)의 참여를 통해 세대 간의 격차를 줄이고 소통의 

장을 마련

- 정부, 비영리단체(NGO), 기업, 재능기부단체, 봉사자까지 협력하여 함께 활동에 참여함으

사업내용
대상마을
(수혜마을)

추진
일정

참여
인원

(회당)

시행
횟수

수혜
인원

활동시간

회당 총

계 코디마을
4월~12

월
15 18 35 3~5 555

사전답사, 재능기부자 및 참여자 회의 

및 교육(준비활동은 합계에서 

제외))

자체장소 4월 10~50 3 50 3 210

의료봉사 

-  건강검진 및 진료, 처방

-  물리치료

-  한방 통증완화치료(쑥뜸, 침) 

코디마을 4~12월 15 5 35 4 300

심폐소생술(CPR)교육

(1:1애니. 1:1교육)
코디마을 4~12월 15 2 35 2 60

응급처치교육 코디마을 4~12월 15 2 35 2 60

감염병 예방을 위한 올바른 

손씻기교육
코디마을 4~12월 15 9 35 1 135
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로써 소외된 지역에 대한 관심과 국민 참여 의식 확산에 기여 

 마. 성과 모니터링 및 확산 방안 

1. 관련 사진 및 동영상 촬영 후 트위터, 블로그, 카카오스토리 등 SNS 등을 통한 온라인 실 

  시간 게시(스마일재능뱅크 블로그 및 트위터 포함) 

   → 봉사단 선정 시 의무조항으로 규정 예정 

2. 언론매체(신문, 방송)에 보도자료 배포

3. 활동후기(포토에세이 형식)를 스마일 재능뱅크 게시

4. 재능나눔 수기 공모(재능나눔 참여자 대상)

5. 활동사항을 단체 홈피, 카페 및 소식지 게재 

바. 활용방안 및 사업지원 종료 후 활동계획

- 농어촌 지역의 의료보건의 수준을 한 단계 높이기 위한 대학병원과의 연계활동과 소외된 

다른 농어촌 지역 섭외 중

- 실제 활용이 가능한 통일된 CPR교육과 응급처지교육의 매뉴얼의 완성 

7. 사업추진 일정

※날짜는 수정될 수 있습니다

회차 추진일자 활동내용 비  고

사전준비 4월 중 3회 사전답사, 재능기부자 회의 및 오리엔테이션, 교육 3~4회

1 5.7 농어촌의료봉사단 발대식

2 6.2
의료봉사(건강검진 및 진료, 물리치료 외)

올바른 손씻기교육

3 7.7
의료봉사(건강검진 및 진료, 물리치료 외),

올바른 손씻기교육

4 7.28 응급처치교육, 올바른 손씻기교육

5 8.4
의료봉사(건강검진 및 진료, 물리치료 외),

올바른 손씻기교육

6 9.1 심폐소생술(CPR)교육, 올바른 손씻기교육

7 10.6
의료봉사( 건강검진 및 진료, 물리치료 외)

올바른 손씻기교육

8 11.10 응급처치교육, 올바른 손씻기교육

9 12.1 농어촌의료봉사단 수료식
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8. 사업수행인력 : 의료진 포함 농어촌의료봉사단 약 60명

   2018 블루크로스 농어촌의료봉사단 단원 명단

구 분 이 름 학 교 학 년 생년월일

1

중고등부

이효은 경기외고 1 020714

2 박용호 경희고 1 020607

3 남가인 대전삼육중 1 050521

4 김보민 도담중 2 041226

5    홍현진 동덕여고 2 010705

6 남규미 방산고 1 020218

7 최영리 북일여자고 1 020108

8 최민주 불당중 3 030607

9 성민준 서운중 2 040312

10 송혜정 서울수도여고 1 020731

11 이채민 숙명여중 1 050217

12 유가람 압구정중 2 040804

13 오지원 여주세종고 1 020116

14 오창민 영동고 1 020206

15 임성윤 영동고 1 021118

16 염상원 영동고 1 020608

17 김주협 영동고 1 020830

18 김성태 영동고 1 020615

19 이채은 은광여고 1 030212

20 정서우 중대부고 2 010810

21 박시환 중동중 1 050607

22 최효선 진선여고 1 021024

23 채승훈 하나고 2 011112

24 신지연 하나고 1 021001

25 이찬행 환일고 1 020926

26 윤용준 환일고 1 020215

27
　

지민섭 세화고 - 990708

28 임예원 소명여고 - 990120

29

대학부

김혜조 가톨릭상지대 1 000206

31 지예린 강릉영동대 2 980321

32 허수원 강릉영동대 2 980302

33 윤선정 동국대 2 980109

34 김가현 문경대 2 981015

36 나수진 성신여대 1 991208

37 임혜수 성신여대 3 970618

38 김서현 성신여대 3 971205
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   2018 블루크로스 농어촌의료봉사단 의료진 명단

39 남재현 성신여대 1 990915

40 김혜지 성신여대 2 971009

41 김유진 성신여대 3 970816

42 장지인 중앙대 4 950430

43 조효지 중앙대 4 951002

구 분 이 름 직 위 소 속 전 공

1 장여구 (단장) 교수 인제대학교 서울백병원 외과

2 염호기 교수 인제대학교 서울백병원 내과

3 오행진 교수 인제대학교 서울백병원 혈관외과

4 조영규 교수 인제대학교 서울백병원 가정의학과

5     이병모 교수 인제대학교 서울백병원 이식외과

6 김  광 교수 인제대학교 서울백병원 정형외과

7 이재철 교수 순천향대학교병원 정형외과

8 이진아 교수 서울아산병원 소아청소년과

9 여상원 교수 전 가톨릭대학교 서울성모병원 이비인후과

10 유승목 교수 서울아산병원 응급의학과

11 정  산 교수 한림대학교 강남성심병원 신경과학

12 송정화 약사 대한약사회 보건환경위원회 약학과

블루크로스 농어촌의료봉사단 발대식 단체사진
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2018 블루크로스 농어촌의료봉사단 사무국 명단

무료진료모습

구분 이름 직위 연락처

1

사무국

이정선 사무차장 010-7559-****

2 이문선 홍보팀장 010-8452-****

3 김미애 청소년단 총괄팀장 010-5208-****

4 김수빈 간사 010-9934-****

5

  청소년단

남선하 언론홍보부 팀장 010-4781-****

6 서희경 의료보건부 팀장 010-9019-****

7 함수정 의학학술부 팀장 010-8970-****

8 박선영 의료보건부 팀장 010-6269-****

9 함선자 언론홍보부 팀장 010-7266-****

10 김미경 의료보건부 팀장 010-4332-****

11 김민희 언론홍보부 팀장 010-9430-****

심폐소생술 교육 손씻기 교육


